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Regionsrekorder

Satt i 2015/16/17/18/19
Siste rekord:24.03.19



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Gressvik
	14.02.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Knebøy
	117,5

	Gressvik
	14.02.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress
	62,5

	Gressvik
	14.02.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Gressvik
	14.02.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	305,0

	Gressvik 
	14.02.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Gressvik
	14.02.15
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Benkpress 
	107,5

	Gressvik
	14.02.15
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Gressvik
	14.02.15
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Knebøy
	117,5

	Gressvik
	14.02.15
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress
	145,0

	Gressvik
	14.02.15
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Markløft
	150,0

	Gressvik
	14.02.15
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	412,5

	Gressvik
	14.02.15
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Gressvik
	14.02.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	242,5

	Gressvik
	14.02.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Gressvik
	14.02.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Markløft
	222,5

	Gressvik
	14.02.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	585,0

	Gressvik
	14.02.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Gressvik
	15.02.15
	M7
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress
	190,5

	Gressvik
	15.02.15
	M7
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Sammenlagt
	570,5

	Gressvik
	15.02.15
	M7
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	190,5

	Pornainen
	21.02.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	182,5

	Pornainen
	21.02.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Markløft
	162,5

	Pornainen
	21.02.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	437,5

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	190,0

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	665,0

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo Sk
	Benkpress enkeltløft
	190,0

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Knebøy
	280,0

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Benkpress
	177,5

	Pornainen
	21.02.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	715,0

	Askim
	28.02.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	275,0

	Askim
	28.02.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Markløft
	295,0

	Askim
	28.02.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	790,0

	Halden
	11.03.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	275,0

	Brumunddal
	21.03.15
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	87,5

	Brumunddal
	21.03.15
	K4
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Brumunddal
	21.03.15
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Brumunddal
	21.03.15
	K6
	72
	Lene Einarson
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Brumunddal
	21.03.15
	K6,K7,K8
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	53,5

	Brumunddal
	21.03.15
	K6,K7,K8
	84
	Anne Marie Clausen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Brumunddal
	22.03.15
	M3,M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Brumunddal
	22.03.15
	M3
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	252,5

	Brumunddal
	21.03.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	230,0

	Brumunddal
	21.03.15
	M7
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	191,0

	Oroshaza
	08.04.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	162,5

	Oroshaza
	08.04.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	92,5

	Oroshaza
	08.04.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	160,0

	Oroshaza
	08.04.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	415,0

	Oroshaza
	08.04.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Oroshaza
	10.04.15
	M3
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress
	255,0

	Oroshaza
	10.04.15
	M3,M4
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	945,0

	Oroshaza
	10.04.15
	M3
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Oslo
	01.05.15
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Knebøy
	130,0

	Oslo
	01.05.15
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Markløft
	155,0

	Oslo
	03.05.15
	M2
	105
	Håkon Hovland
	Moss SIK
	Knebøy
	210,0

	Oslo
	03.05.15
	M2
	105
	Håkon Hovland
	Moss SIK
	Benkpress
	135,0

	Oslo
	03.05.15
	M2
	105
	Håkon Hovland
	Moss SIK
	Markløft
	250,0

	Oslo
	03.05.15
	M2
	105
	Håkon Hovland
	Moss SIK
	Sammenlagt
	595,0

	Chemnitz
	08.05.15
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	245,0

	Chemnitz
	08.05.15
	K4
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	150,0

	Chemnitz
	08.05.15
	K4
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Chemnitz
	09.05.15
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Knebøy
	405,0

	Storefjell
	31.05.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	335,0

	Storefjell
	31.05.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	342,5

	Storefjell
	31.05.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	1077,5

	Askim
	30.05.15
	K4
	57
	Marini Jacobsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Askim
	30.05.15
	K4
	57
	Marini Jacobsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	410,0

	Askim
	30.05.15
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Askim SK
	Benkpress
	145,5

	Askim
	30.05.15
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Askim SK
	Markløft
	197,5

	Askim
	30.05.15
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	145,5

	Askim
	30.05.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Knebøy
	135,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress
	67,5

	Askim
	30.05.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Markløft
	127,5

	Askim
	30.05.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	330,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Askim
	30.05.15
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	92,5

	Askim
	30.05.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	185,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	100,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Markløft
	165,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	450,0

	Askim
	30.05.15
	K2
	84
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Askim
	30.05.15
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Markløft
	172,5

	Askim
	30.05.15
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Sammenlagt
	450,0

	Askim
	29.05.15
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	250,0

	Askim
	29.05.15
	M3,M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	197,5

	Askim
	29.05.15
	M3,M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	197,5

	Pornainen
	21.02.15
	M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	665,0

	Askim
	29.05.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Benkpress
	180,0

	Askim
	29.05.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	180,0

	Askim
	29.05.15
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Knebøy
	343,0

	Askim
	29.05.15
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	870,5

	Askim
	29.05.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	252,5

	Askim
	29.05.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	135,0

	Askim
	29.05.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Markløft
	240,0

	Askim
	29.05.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	627,5

	Askim 
	29.05.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Askim
	31.05.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	300,0

	Askim
	31.05.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	240,0

	Askim
	31.05.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	830,0

	Askim 
	31.05.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	240,0

	Skedsmokorset
	13.06.15
	M3
	74
	Simon Bråthe  Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	250,0

	Skedsmokorset
	13.06.15
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	255,0

	Skedsmokorset
	13.06.15
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Pilzen
	16.07.15
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	140,0

	Oslo
	08.08.15
	K6,K7
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Knebøy
	57,5

	Oslo
	08.08.15
	K6,K7
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress
	47,5

	Oslo
	08.08.15
	K6,K7
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Markløft
	72,5

	Oslo
	08.08.15
	K6,K7
	84
	Anne mari Clausen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	177,5

	Oslo
	08.08.15
	K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Knebøy
	135,0

	Oslo 
	08.08.15
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Markløft
	180,0

	Skedsmokorset
	22.08.15
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	55,0

	Skedsmokorset
	22.08.15
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	87,5

	Askim
	12.09.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	310,0

	Askim
	12.09.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	250,0

	Askim
	12.09.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	855,0

	Askim
	12.09.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	250,0

	La Manga
	13.09.15
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	340,0

	Melhus
	19.09.15
	M3
	83
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Markløft
	260,0

	Aurora
	30.09.15
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	87,5

	Aurora
	30.09.15
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	367,5

	Aurora
	30.09.15
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	87,5

	Aurora
	01.10.15
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Knebøy
	167,5

	Aurora
	01.10.15
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	97,5

	Aurora
	01.10.15
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	417,5

	Aurora 
	01.10.15
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Tallinn
	15.10.15
	M7
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Tallinn
	16.10.15
	K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Tallinn
	16.10.15
	M4,M5
	105
	Ronny Olaisen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	267,5

	Gresvig
	23.10.15
	M5,M6
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	280,0

	Gresvig
	23.10.15
	M5,M6
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	680,0

	Frogner
	23.11.15
	M5,M6,M7
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Hamm
	13.11.15
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen 
	IL Kraftsport
	Knebøy
	247,5

	Hamm
	14.11.15
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Christiania AK
	Knebøy
	405,0

	Hamm
	14.11.15
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Christiania AK
	Benkpress
	352,5

	Hamm
	14.11.15
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Christiania AK
	Benkpress enkeltløft
	352,5

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Knebøy
	155,0

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress
	77,5

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Markløft
	142,5

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	375,0

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	102,5

	Sandnes
	21.11.15
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	102,5

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	170,0

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	95,0

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	162,5

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	427,5

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Sandnes
	21.11.15
	K3
	72
	Inger-Lene Sunnarvik
	IL Kraftsport
	Knebøy
	192,5

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	72
	Inger-Lene Sunnarvik
	IL Kraftsport
	Benkpress
	127,5

	Sandnes
	21.11.15
	K3
	72
	Inger-Lene Sunnarvik
	IL Kraftsport
	Markløft
	180,0

	Sandnes
	21.11.15
	K3
	72
	Inger-Lene Sunnarvik
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	500,0

	Sandnes
	21.11.15
	K3,K4
	72
	Inger-Lene Sunnarvik
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	127,5

	Sandnes
	21.11.15
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	142,5

	Sandnes
	21.11.15
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	60,0

	Sandnes
	21.11.15
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	90,0

	Sandnes
	21.11.15
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	200,0

	Sandnes
	20.11.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	260,0

	Sandnes
	20.11.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	155,0

	Sandnes
	20.11.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	650,0

	Sandnes
	20.11.15
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Sandnes
	20.11.15
	M2
	105
	Thomas Pedersen
	Askim SK
	Knebøy
	225,0

	Sandnes
	20.11.15
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	202,5

	Sandnes
	20.11.15
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	202,5

	Sandnes
	20.11.15
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Markløft
	262,5

	Sandnes
	22.11.15
	M3
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	325,0

	Sandnes
	22.11.15
	M3
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	323,0

	Sandnes
	22.11.15
	M3
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	855,5

	Sandnes
	19.11.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	320,0

	Sandnes
	19.11.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Markløft
	300,0

	Sandnes
	19.11.15
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	870,0

	Sandnes
	19.11.15
	M5,M6
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	281,5

	Oslo
	05.12.15
	M4
	93
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	235,0

	Oslo
	05.12.15
	M4
	93
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	235,0

	Halden
	09.12.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	255,0

	Halden
	09.12.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	152,5

	Halden 
	09.12.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	292,5

	Halden 
	09.12.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	700,0

	Halden 
	09.12.15
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	152,5

	Askim
	19.12.15
	K2
	57
	Madelen Halvorsen
	Askim SK
	Knebøy
	110,0

	Askim
	19.12.15
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	285,0

	Oslo
	30.01.16
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	170,0

	Oslo
	30.01.16
	K5,K6
	63
	Tone Glomstein
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Oslo
	30.01.16
	K7,K8
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Oslo
	30.01.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Knebøy
	75,0

	Oslo
	30.01.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress
	50,0

	Oslo
	30.01.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Markløft
	90,0

	Oslo
	30.01.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	215,0

	Oslo
	30.01.16
	M2
	105
	Thomas Pedersen
	Askim SK
	Knebøy
	230,0

	Oslo
	30.01.16
	M3
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Knebøy
	135,0

	Oslo
	30.01.16
	M3
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Benkpress
	82,5

	Oslo
	30.01.16
	M3
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Markløft
	145,0

	Oslo
	30.01.16
	M3
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Sammenlagt
	362,5

	Oslo
	30.01.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	325,0

	Oslo 
	30.01.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	255,0

	Oslo 
	30.01.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Oslo
	30.01.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	180,0

	Oslo
	30.01.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Benkpress
	120,0

	Oslo 
	30.01.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	250,0

	Oslo
	30.01.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	550,0

	Katrineholm
	20.02.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Knebøy
	162,5

	Katrineholm
	20.02.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Markløft
	152,5

	Katrineholm
	20.02.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	387,5

	Katrineholm
	20.02.16
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Knebøy
	167,5

	Katrineholm
	20.02.16
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	415,0

	Katrineholm
	20.02.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	280,0

	Katrineholm
	20.02.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	157,5

	Katrineholm
	20.02.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Markløft
	252,5

	Katrineholm
	20.02.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	690,0

	Katrineholm
	20.02.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Katrineholm
	20.02.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	205,0

	Katrineholm
	20.02.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	717,5

	Katrineholm
	20.02.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	205,0

	Skedsmokorset
	20.02.16
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	90,0

	Skedsmokorset
	20.02.16
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Benkpress
	62,5

	Skedsmokorset
	20.02.16
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	265,0

	Skedsmokorset
	20.02.16
	K5,K6
	63
	Tone Glomstein
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Skedsmokorset
	20.02.16
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	142,5

	Skedsmokorset
	20.02.16
	M4,M5
	105
	Ronny Olaisen
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	275,0

	Halden
	02.03.16
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Sammenlagt
	475,0

	Halden
	02.03.16
	M4
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	250,0

	Halden
	02.03.16
	M4
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	670,0

	Stavanger
	12.03.16
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Stavanger
	12.03.16
	K5,K6
	63
	Tone Glomstein
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	87,0

	Stavanger
	12.03.16
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	290,0

	Stavanger
	12.03.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	272,5

	Rødby
	23.04.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Malaga
	15.04.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	177,5

	Malaga
	15.04.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	432,5

	Malaga
	16.04.16
	K3
	63
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Markløft
	197,5

	Gressvik
	30.04.16
	K3
	84+
	Mariam Eltervåg Cisse
	Oslo SK
	Markløft
	172,5

	Gressvik
	30.04.16
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Knebøy
	145,0

	Gressvik
	30.04.16
	K5
	84+
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	415,0

	Gressvik
	30.04.16
	K7
	57
	Tove Hansen
	Il Kraftsport
	Knebøy
	61,0

	Gressvik
	30.04.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Knebøy
	77,5

	Gressvik
	30.04.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress
	52,5

	Gressvik
	30.04.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Markløft
	91,0

	Gressvik
	30.04.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	221,0

	Gressvik
	30.04.16
	K6,K7,K8
	84
	Anne Mari Clausen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	52,5

	Askim
	20.12.14
	M2
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Knebøy
	85,0

	Askim
	20.12.14
	M2
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress
	77,5

	Askim
	20.12.14
	M2
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Markløft
	120,0

	Askim
	20.12.14
	M2
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Sammenlagt
	282,5

	Gressvik
	01.05.16
	M3
	59
	Kristian Aas
	Jeløy AK
	Markløft
	150,0

	Gressvik
	01.05.16
	M3
	83
	Chido Nnoli
	Oslo SK
	Markløft
	282,5

	Gressvik
	29.04.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Knebøy
	97,5

	Gressvik
	29.04.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Benkpress
	90,0

	Gressvik
	29.04.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Markløft
	142,5

	Gressvik
	29.04.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	330,0

	Gressvik
	29.04.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	206,0

	Gressvik
	29.04.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	551,0

	Gressvik
	29.04.16
	M7
	93
	Dan Sundby
	Moss SIK
	Markløft
	210,0

	Trondheim
	21.05.16
	K4
	57
	Marini Jacobsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	162,5

	Trondheim
	21.05.16
	K4
	57
	Marini Jacobsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	422,5

	Trondheim
	21.05.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Knebøy
	155,0

	Trondheim
	21.05.16
	K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	147,5

	Trondheim
	20.05.16
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	157,5

	Trondheim
	20.05.16
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Trondheim
	20.05.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	225,0

	Trondheim
	20.05.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	737,5

	Trondheim
	20.05.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	225,0

	Trondheim
	20.05.16
	M4
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	343,5

	Trondheim
	20.05.16
	M4
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	881,0

	Trondheim
	22.05.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	260,0

	Halden
	01.06.16
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	160,0

	Halden
	01.06.16
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Askim
	25.06.16
	K2
	57
	Madelen Halvorsen
	Askim SK
	Knebøy
	112,5

	Askim
	25.06.16
	K2
	57
	Madelen Halvorsen
	Askim SK
	Sammenlagt
	290,0

	Askim
	25.06.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	330,0

	Askim
	25.06.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	265,0

	Askim
	25.06.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	885,0

	Pilzen
	12.07.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Markløft
	145,0

	Pilzen
	12.07.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	367,5

	Pilzen
	12.07.16
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Benkpress
	67,5

	Pilzen
	12.07.16
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	152,5

	Skedsmokorset
	03.09.16
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Szczyrk
	29.08.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	105,0

	Szczyrk
	29.08.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	167,5

	Szczyrk
	29.08.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	450,0

	Szczyrk
	29.08.16
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Szczyrk
	01.09.16
	K3,K4
	63
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Markløft
	200,0

	Gressvik
	07.10.16
	M6
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	249,0

	Gressvik
	07.10.16
	M6
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	225,5

	Gressvik
	07.10.16
	M6
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	672,0

	Askim
	21.08.16
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	85,0

	Askim
	21.08.16
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	380,0

	Tallinn
	06.10.16
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	90,0

	Tallinn
	06.10.16
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Tallinn
	05.10.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Knebøy
	162,5

	Tallinn
	05.10.16
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Benkpress
	70,0

	Tallinn
	05.10.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Markløft
	157,5

	Tallinn
	05.10.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	390,0

	Tallinn
	05.10.16
	K6
	72
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	380,0

	Tallinn
	08.10.16
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	270,0

	Bergen
	19.11.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Knebøy
	165,5

	Bergen
	19.11.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress
	87,5

	Bergen
	19.11.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Markløft
	157,5

	Bergen
	19.11.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	410,5

	Bergen
	19.11.16
	K3,K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	182,5

	Bergen
	19.11.16
	K3
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	107,5

	Bergen
	19.11.16
	K3,K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	175,5

	Bergen
	19.11.16
	K3,K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	465,5

	Bergen
	19.11.16
	K3
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Bergen
	19.11.16
	K2
	63
	Julie Antonsen Oseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Bergen
	19.11.16
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	392,5

	Bergen
	19.11.16
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Knebøy
	163,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress
	140,5

	Bergen
	20.11.16
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	140,5

	Bergen
	20.11.16
	M2
	83
	Mats Bagstevold Næss
	Lenja AK
	Markløft
	245,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Knebøy
	285,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress
	175,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Markløft
	270,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	730,0

	Bergen
	20.11.16
	M2
	93
	Henrik Hagen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	175,0

	Bergen
	20.11.16
	M3
	83
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	745,0

	Bergen
	18.11.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Knebøy
	105,0

	Bergen
	18.11.16
	M4,M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Benkpress
	95,0

	Bergen
	18.11.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Markløft
	150,0

	Bergen
	18.11.16
	M5
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	350,0

	Bergen
	18.11.16
	M5,M6,M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Knebøy
	282,0

	Bergen
	18.11.16
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	632,0

	Halden
	09.12.16
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	262,5

	Askim
	 04.02.17
	K2
	52
	Emilie Dahl
	Nes SIL
	Markløft
	105,0

	Askim
	04.02.17
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress
	162,5

	Askim
	04.02.17
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	162,5

	Askim
	04.02.17
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Knebøy
	207,5

	Askim
	04.02.17
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Markløft
	185,0

	Askim
	04.02.17
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Sammenlagt
	512,5

	Askim
	04.02.17
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	95,0

	Askim
	04.02.17
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Askim
	04.02.17
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	402,5

	Askim
	04.02.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	150,0

	Askim
	04.02.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Askim
	04.02.17
	M4
	105
	Erik Fredriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	275,0

	Askim
	04.02.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress
	210,0

	Askim
	04.02.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	640,0

	Askim
	04.02.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	140,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	395,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Skedsmokorset
	07.02.17
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	95,0

	Gressvik
	24.02.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	340,0

	Gressvik
	24.02.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	280,0

	Gressvik
	24.02.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	910,0

	Gressvik
	24.02.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	280,0

	Brumunddal
	11.03.17
	M6
	105
	Tor Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Brumunddal
	11.03.17
	M6
	120
	Alf Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	230,0

	Frogner
	25.03.17
	K2,K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Frogner
	25.03.17
	K2
	84+
	Anine Rosenvinge
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Frogner
	25.03.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	120,5

	Frogner
	25.03.17
	K3
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Frogner
	25.03.17
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	182,5

	Frogner
	25.03.17
	K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Frogner
	26.03.17
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Frogner
	26.03.17
	M3
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	230,0

	Frogner
	26.03.17
	M6
	120
	Alf Granvang
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	240,0

	Frogner
	26.03.17
	M7
	74
	Egil Walseth
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Frogner
	26.03.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	218,5

	Oslo
	18.03.17
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Knebøy
	212,5

	Oslo
	18.03.17
	K4,K5
	84+
	Lene Granly
	Oslo SK
	Sammenlagt
	522,5

	Halden
	03.04.17
	K6
	72
	Kirsten Winje
	Lenja AK
	Knebøy
	155,0

	Oslo
	22.04.17
	K2
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	130,0

	Oslo
	22.04.17
	K2
	84
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Malaga
	09.05.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	185,5

	Malaga
	09.05.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	107,5

	Malaga
	09.05.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	170,0

	Malaga
	09.05.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	463,0

	Malaga
	09.05.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Malaga
	10.05.17
	M3
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	232,5

	Malaga
	10.05.17
	M3
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	232,5

	Malaga
	11.05.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	195,0

	Malaga
	11.05.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	122,5

	Malaga
	11.05.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	475,0

	Malaga
	11.05.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	122,5

	Malaga
	11.05.17
	K3,K4
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Knebøy
	217,5

	Malaga
	11.05.17
	K3,K4
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Benkpress
	165,0

	Malaga
	11.05.17
	K3,K4
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	555,0

	Malaga
	11.05.17
	K3
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Kaunas
	23.05.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Kaunas
	24.05.17
	M4,M5
	120
	Olav Kompelien
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	302,5

	Hell
	03.06.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	127,5

	Hell
	03.06.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	477,5

	Hell
	03.06.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	127,5

	Hell
	03.06.17
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Knebøy
	170,0

	Hell
	03.06.17
	K2,K3
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	135,0

	Hell
	03.06.17
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	465,0

	Hell
	03.06.17
	K2,K3
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Hell
	02.06.17
	M4
	105
	Erik Fredriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	282,5

	Hell
	02.06.17
	M4
	105
	Erik Fredriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	282,5

	Pilzen
	11.07.17
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Knebøy
	175,0

	Pilzen
	11.07.17
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	397,5

	Pilzen
	11.07.17
	K6
	72
	Kirsten Vinje
	Lenja AK
	Knebøy
	157,5

	Pilzen
	12.07.17
	K5
	63
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	405,0

	Pilzen
	13.07.17
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	220,0

	Orlando
	29.08.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	188,0

	Orlando
	29.08.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	110,0

	Orlando
	29.08.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	177,5

	Orlando
	29.08.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	475,5

	Orlando
	29.08.17
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Hamm
	15.09.17
	M4
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	345,5

	Hamm
	15.09.17
	M4
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	329,5

	Hamm
	15.09.17
	M4
	93
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	900,0

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Knebøy
	120,0

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	107,5

	Sundsvall
	04.10.17
	K5,K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Markløft
	142,5

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	370,0

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	162,5

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	97,5

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	145,0

	Sundsvall
	04.10.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	405,0

	Sundsvall
	07.10.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	345,0

	Sundsvall
	07.10.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Askim SK
	Benkpress
	                     282,5

	Sundsvall
	07.10.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	917,5

	Fræna
	16.09.17
	K2,K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	142,5

	Fræna
	16.09.17
	K2,K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Fræna
	16.09.17
	K3
	72
	Kine Helene Fossbak
	IL Kraftsport
	Markløft
	175,0

	Sundsvall
	07.10.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	282,5

	Pilzen
	14.11.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	200,0

	Pilzen
	14.11.17
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	480,0

	Pilzen
	17.11.17
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	252,5

	Pilzen
	17.11.17
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	610,0

	Oslo
	25.11.17
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Markløft
	165,5

	Oslo
	25.11.17
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	470,5

	Oslo
	25.11.17
	K3
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	195,0

	Oslo
	25.11.17
	K3
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	113,0

	Oslo
	25.11.17
	K3,K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	176,0

	Oslo 
	25.11.17
	K3,K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	484,0

	Oslo
	25.11.17
	K3
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	113,0

	Oslo
	25.11.17
	K3,K4
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Knebøy
	220,0

	Oslo
	25.11.17
	K3
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Markløft
	177,5

	Oslo
	25.11.17
	K3,K4
	84+
	Kine Helene Fossbakk
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	557,5

	Oslo
	26.11.17
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress
	195,0

	Oslo
	26.11.17
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Oslo
	26.11.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	163,0

	Oslo
	26.11.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	100,0

	Oslo
	26.11.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Markløft
	147,5

	Oslo
	26.11.17
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	410,5

	Oslo
	25.11.17
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress
	148,0

	Oslo
	25.11.17
	M2
	74
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	148,0

	Oslo
	25.11.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	165,0

	Oslo
	25.11.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	612,5

	Oslo
	25.11.17
	M2
	83
	Hermann Moen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Oslo
	25.11.17
	M2
	105
	Thomas Pedersen
	Askim SK
	Knebøy
	257,5

	Oslo
	25.11.17
	M3
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Knebøy
	333,0

	Oslo
	25.11.17
	M3,M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	245,5

	Oslo
	25.11.17
	M3
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	861,0

	Oslo
	25.11.17
	M3,M4
	93
	Nikolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	245,5

	Oslo
	26.11.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	350,0

	Oslo
	26.11.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	285,0

	Oslo
	26.11.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	927,5

	Oslo
	26.11.17
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	285,0

	Oslo
	26.11.17
	M6
	83
	Geir Ottar Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	147,5

	Oslo
	26.11.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress
	220,5

	Oslo
	26.11.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	655,5

	Oslo
	26.11.17
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	220,5

	Oslo
	26.11.17
	M7
	120
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	232,5

	Brumunddal 
	16.12.17
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	230,0

	Gressvik
	22.12.17
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Gressvik
	03.02.18
	K4
	84+
	Mariam Eltervåg Cisse
	Oslo SK
	Markløft
	205,5

	Gressvik
	03.02.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Knebøy
	165,0

	Gressvik
	03.02.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress
	82,5

	Gressvik
	03.02.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Markløft
	137,5

	Gressvik
	03.02.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Sammenlagt
	385,0

	Gressvik
	03.02.18
	M2,M3
	53
	Daniel Andersen Nilsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Gressvik
	03.02.18
	M2
	66
	Vetle Skundberg
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	122,5

	Gressvik
	03.02.18
	M2
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Moss SIK
	Benkpress
	149,0

	Gressvik
	03.02.18
	M2
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	149,0

	Gressvik
	04.02.18
	M5
	120
	Lars Dalby Markussen
	Halden SI
	Markløft
	305,0

	Gressvik
	04.02.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	232,5

	Gressvik
	04.02.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	270,0

	Oslo
	24.03.18
	K2
	52
	Eva Marie Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Oslo
	24.03.18
	K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Oslo
	24.03.18
	K5,K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Oslo 
	24.03.18
	K6
	84
	Lene Einarsen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Oslo
	24.03.18
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Oslo
	24.03.18
	M2
	66
	Vetle Skundberg
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	127,5

	Oslo
	24.03.18
	M2
	74
	Simen Johnson Myrvold
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	155,0

	Oslo
	24.03.18
	M4
	93
	Nicolai Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	250,0

	Oslo
	24.03.18
	M4
	105
	Erik Fredriksen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	285,0

	Oslo
	24.03.18
	M8
	83
	Roy L.Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	Pilzen
	09.05.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	205,0

	Pilzen
	09.05.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	177,5

	Pilzen
	09.05.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	500,0

	Pilzen
	03.07.18
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Benkpress
	75,0

	Pilzen
	04.07.18
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress
	221,0

	Pilzen
	04.07.18
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	661,0

	Pilzen
	04.07.18
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	221,0

	Pilzen
	05.07.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	235,0

	Pilzen
	05.07.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	272,5

	Pilzen
	05.07.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	780,0

	Sandnes
	17.08.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	207,5

	Sandnes
	17.08.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	183,5

	Sandnes
	17.08.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	511,0

	Sandnes
	17.08.18
	K6
	84
	Lene Einarsen
	Il Kraftsport
	Benkpress
	105,0

	Sandnes
	18.08.18
	M2
	74
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	225,0

	Sandnes
	18.08.18
	M2
	74
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	575,0

	Hamar
	15.09.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	208,0

	Hamar
	15.09.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	184,0

	Hamar
	15.09.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	512,0

	Hamar
	15.09.18
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress
	135,0

	Hamar
	15.09.18
	K4
	57
	Hilde Mikkelsen Haugen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Hamar
	15.09.18
	M4
	93
	Nikolaj Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	250,0

	Hamm
	10.10.18
	K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	   147,5

	Gressvik
	31.10.18
	M7
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	260,0

	Halmstad
	06.11.18
	K4
	57
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	212,5

	Halmstad
	07.11.18
	M4
	93
	Nikolaj Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress
	255,0

	Halmstad
	07.11.18
	M4
	93
	Nikolaj Slettnes
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	255,0-

	Halmstad
	 09.11.18
	K4
	84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	617,5

	Askim
	24.11.18
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Benkpress
	75,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	237,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	276,0

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	783,5

	Askim
	24.11.18
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Nittedal AGK
	Knebøy
	272,5

	Lillestrøm
	19.01.19
	M8
	105
	Finn Bjerk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Hamar
	02.02.19
	K3
	72
	Julie Antonsen
	Oslo SK
	Markløft
	187,5

	Hamar
	02.02.19
	K4
	52
	Julie Fosseide
	Oslo SK
	Markløft
	178,0

	Hamar
	02.02.19
	K5,K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Markløft
	161,0

	Hamar
	02.02.19
	K6
	63
	Anita Stavik
	Askim SK
	Sammenlagt
	401,0

	Hamar
	02.02.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Knebøy
	246,0

	Hamar
	02.02.19
	M2
	83
	Ludvik Moen
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	626,0

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Benkpress
	238,0

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljungquist
	Brumunddal AK
	Markløft
	276,5

	Hamar
	02.02.19
	M6
	120
	Jim Ljugquist
	Brumunddal AK
	Sammenlagt
	789,5

	Hamar
	02.02.19
	M7
	120
	Vidar Alexander Ringvold
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	222,5

	Hamar
	02.02.19
	M8
	93
	Bjørn Larsen
	Brumunddal AK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Pilzen
	03.05.19
	K4
	84
	Anna Sørlie Heranger
	Oslo SK
	Sammenlagt
	625,0

	Fredrikstad
	23.03.19
	K4,K5
	84
	Eva Engskar
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltøft
	197,5

	Fredrikstad
	23.03.19
	K5,K6
	63
	Ann Kristin Olsen
	Jeløy AK
	Benkpress enkeltløft
	100,5

	Fredrikstad
	23.03.19
	K7
	57
	Audhild Mathisen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	83,0

	Sandnessjøen
	01.06.19
	K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	620,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



